
Sexuelle 

Orientierung

Geschlechts-

ausdruck

Geschlechts-

identität

Biologische 

Geschlechts-

merkmale

Gender

   Bread

Romantische

Orientierung

Geschlechts-

ausdruck

geschlechts-

identität

romantische 

Orientierung

sexuelle 

Orientierung

Biologische 

Geschlechts-

merkmale

agender

androgyn

aromantisch

asexuell

biromantisch

bisexuell

cis

demi-boy

demi-girl

dyadisch

feminin

genderfluid

heteroromantisch

heterosexuell

homoromantisch

homosexuell

inter*

lesbisch

männlich

maskulin

neutrois

nicht binär

pangender

panromantisch

pansexuell

schwul

trans*

weiblich

DORTMUND

GENDER BREAD
ARBEITSBLATT 1

Arbeitsblatt downloaden unter: dortmund.schlau.nrw

Das Gender Bread braucht deine 
Hilfe. Die Leute verstehen z.B. 
nicht, dass eine sexuelle Orien-
tierung etwas ganz anderes ist 
als eine Geschlechtsidentität.

Nimm das Erklärung 
auf Arbeitsblatt 
2 zur Hilfe und 
kreuze an, bei 
welchen Begrif-
fen es sich um den 
Geschlechtsausdruck, 
die Geschlechtsidentität, die 
romantische Orientierung, die 
sexuelle Orientierung oder um 
biologische Geschlechtsmerk-
male handelt.

Gender Bread (aus dem Englischen „gin-
ger bread“ = Pfefferkuchenmann)
Die hier dargestellte Version wurde von 
itspronouncedmetrosexual.com
inspiriert und wurde für dieses 
Arbeitsblatt adaptiert.



DORTMUND

GENDER BREAD
ARBEITSBLATT 2

Arbeitsblatt downloaden unter: dortmund.schlau.nrw

Das Gender Bread braucht deine 
Hilfe. Die Leute verstehen z.B. 
nicht, dass eine sexuelle Orien-
tierung etwas ganz anderes ist 
als eine Geschlechtsidentität.

Aber wo liegen eigent-
lich die Unter-
schiede? Im Erklä-
rungstext rechts 
auf dieser Seite 
findest du weitere 
Informationen.

Wie sieht dein Gender 
Bread aus? Hier kannst 
du kreativ werden.

Gender Bread (aus dem Englischen 
„ginger bread“ = Pfefferkuchenmann)
Die hier dargestellte Version wurde von 
itspronouncedmetrosexual.com inspi-
riert und wurde für dieses Arbeits-
blatt adaptiert.

GESCHLECHTSIDENTITÄT (GENDER)
Die Geschlechtsidentität ist das Geschlecht (oder die Geschlech-
ter) mit dem sich ein Mensch selbst identifiziert, wobei die 
Geschlechtsidentität eines Menschen nicht mit dem bei der 
Geburt zugewiesenen Geschlecht übereinstimmen muss. Der 
Geschlechtsausdruck muss zudem nicht zwangsweise mit dem 
gefühlten Geschlecht übereinstimmen. (Wir sehen den Menschen 
das gefühlte Geschlecht nicht an.)

GESCHLECHTSAUSDRUCK
Damit wird bezeichnet, wie ein Mensch sich kleidet, spricht oder 
bewegt und so Geschlecht zum Ausdruck bringt. Häufig passiert 
es, dass vom Geschlechtsausdruck einer Person auf deren Ge-
schlechtsidentität geschlossen wird. Dann gelten zum Beispiel 
Rock und Lippenstift als Beleg dafür, dass jemand sich feminin 
fühlt. Damit kann man jedoch leicht daneben liegen.

SEXUELLE ORIENTIERUNG
Die sexuelle Orientierung beschreibt, mit welchen Menschen eine 
Person eine sexuelle Bindung eingehen möchte. Bei den meisten 
Menschen stimmt die romantische mit der sexuellen Orientierung 
überein, dies muss jedoch nicht bei jedem Menschen der Fall sein.
 
ROMANTISCHE ORIENTIERUNG
Die romantische Orientierung zeigt, in welche Menschen sich eine 
Person verliebt oder mit welchen Menschen sie eine Liebesbezie-
hung eingeht/eingehen möchte und kann unabhängig der sexuel-
len Orientierung gesehen werden.

BIOLOGISCHE GESCHLECHTSMERKMALE
Biologische Geschlechtsmerkmale sind hormonelle oder körper-
liche Eigenschaften, wie z.B. sekundäre Geschlechtsmerkmale (z.B. 
Muskelmasse, Haarverteilung, Brüste und Statur), primäre Ge-
schlechtsorgane (Fortpflanzungsorgane und Genitalien) und/oder 
in chromosomale Strukturen und Hormone. 

Quellen:  Anders und Gleich Glossar: aug.nrw/glossar
 Sunrise Dortmund: Trans*Relevanz
 BMFSFJ: regenbogenportal.de/geschlechtsidentitaet-und-ausdruck/


